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fganh ukVdksa esa L=h vfLerk dk iz'u 
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eq[; 'kCn% ukVd] efgyk jpukdkj] ukjh&vfLerkA 

izLrkouk 

 ^ukVd* lkfgR; dh vU; fo/kkvksa ls fHkUu fo/kk gSA ukVd dh 

lkFkZdrk lkewfgd ys[ku ls ugha] cfYd jaxeap ij lQyrkiwoZd izLrqr 

gksdj viuh dykRedrk dks lkfcr djus esa gSA Lora=rk izkfIr ds igys 

efgyk jpukdkjksa dh mifLFkfr cgqr de feyrh gS vkSj tks feyrh gS og 

Hkh iq#"k ukVddkjksa }kjk mudks viuh jpuk esa LFkku nsus esa gSA bl rjg 

ukV~;&lkfgR; vkSj ukV~; jpuk nksuksa esa efgyk,¡ gkf'k, ij jgh gSaA fgUnh 

jaxeap vkSj ukVd ds {ks= esa L=h dh Hkwfedk dks ysdj izfl) efgyk jaxdehZ 

eksuk >k dk dguk gS fd ^^jaxeap ij ,d rks fL=;ksa dks ysdj ukVd fy[ks 

gh ugha tk jgs gSa nwljk tSls vkSj txgksa ij L=h&foe'kZ gks jgk gS oSlk 

foe'kZ jax txr esa gks blds fy, jaxeap vHkh rS;kj gh ugha gSA vklke] 

caxky] mM+hlk] dukZVd] dsjy vkfn {ks=ksa dh vis{kk fgUnh {ks=ksa ds jaxeap esaa 

fL=;ksa dh mifLFkfr vkSj tqM+ko cgqr de gSA blds nks dkj.k gks ldrs gSaA 

igyk] lekt dk lkearh utfj;k vkSj nwljk gekjs jkst ds thou esa ukVd 

dk ugha 'kkfey gksukA**
1 
efgyk dykdkjksa dh jaxeap ds {ks= esa fujk'kktud 

fLFkfr ds ckjs esa vkxs mudk dguk gS fd ^^;|fi fL=;ksa esaa oSpkfjd ØkfUr 

vkbZ gS vkSj os iq#"k ds leku gh dbZ {ks=ksa esa csgrj ;ksxnku dj jgh gSaA 

fQj Hkh vHkh lekt dk Lo:i ,slk ugha cu ik;k gS fd jaxeap esa iq#"k ds 

cjkcj fL=;ksa dk vkuk gks ldsA**
2 
ysfdu vkt ge ns[k jgs gSa fd vfHku;] 

jaxdeZ vkSj ukV~; jpuk ds {ks= esa efgyk,¡ viuh mifLFkfr ntZ djkdj 

viuk ;ksxnku izLrqr dj jgh gSaA 

 fgUnh lkfgR; esa ukVd dk izkjEHk HkkjrsUnq ;qx ls ekuk tkrk gSA 

HkkjrsUnq ds le; lekt esa ukjh dh n'kk n;uh; Fkh] ,sls esa HkkjrsUnq us 

^uhynsoh* ukVd ds ekè;e ls ukjh Lora=rk dk fp=.k izLrqr fd;kA 

uhynsoh mu jktiwr ukfj;ksa dh rjg ugha gS tks foifÙk ds le; gkFk ij 

gkFk j[kdj vdeZ.; cuh jgsa vkSj iq#"kksa ds ijkftr gksus ij [kqn dks tkSgj 

Tokyk esa HkLe dj ysaA uhynsoh vius ifr lw;Znso ds cfynku dk cnyk 

ysdj tkfr dh Lora=rk vkSj vcykvksa ds /keZ dks cpkrh gSA bl rjg 

Lkkjka'k 

ledkyhu lanHkks± esa ukjh&vfLerk ls tqM+s iz'u lokZf/kd izklafxd 

:i esa lkeus vk, gSaA izkphu dky esa xkxhZ] eS=s;h tSlh fonq"kh ukfj;k¡ 

viuh Kku&ehekalk dk yksgk euokrh fn[kk;h iM+rh gSaA fdUrq e/;dky 

rd vkrs&vkrs L=h va/kdkje; :f<+;ksa ,oa ijEijkvksa esa dSn gks xbZA 

eqfLye vkØe.kdkfj;ksa ds Hk; vkSj vR;kpkj us Hkkjrh; ukjh dks bl 

nqnZ'kk rd igq¡pkus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk;hA vk/kqfud dky ds izkjEHk esa 

egkRek T;ksfrck Qqys] lkfo=hckbZ Qqys] jktk jkeeksgu jk;] HkkjrsUnq 

gfj'pUnz vkfn fo}kuksa us vius uotkxj.koknh fparu ds gokys ls ukjh dh 

fLFkfr ij fopkj fd;k vkSj mldh f'k{kk] fookg] lkekftd fLFkfr bR;kfn 

ds {ks= esa O;kid fparu fd;kA ysfdu vkfFkZd o jktuhfrd cnyko 

LorU=rk ds ckn vkuk 'kq: gqvkA f'k{kk us ukjh ds Hkhrj ds vkRelEeku o 

vius vfLrRo dh [kkst dks tkxzr fd;kA vfLerk dh [kkst esa yxh ukjh 

us vkfFkZd txr esa mrj dj viuh igpku cukbZA bl rjg vkfFkZd 

etcwrh us u dsoy ukjh dh lkekftd o ikfjokfjd Hkwfedk dks izHkkfor 

fd;k cfYd bu Hkwfedkvksa dks mlus u, fljs ls ifjHkkf"kr Hkh fd;kA 

jpukdkjksa us lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa esa L=h ds thou dh leL;kvksa dks 

rjthg nhA [kqn efgyk jpukdkjksa us Hkh dfork] dgkuh] miU;kl] ukVd 

vkfn lHkh fo/kkvksa esa viuh ys[kuh pyk;h vkSj ,d futh igpku cukbZA 
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HkkjrsUnq us ^uhynsoh* ukVd esa uhynsoh ds ekè;e ls 

/keZuhfr vkSj jktuhfr ds leUo; ij cy nsrs gq, L=h 

dh ijEijkxr Nfo dks cnyus dk iz;kl fd;k gSA 

 uotkxj.koknh fo}kuksa us Lora=rk vkanksyu ds 

le; fofHkUu /kkfeZd o lkekftd cqjkbZ;ksa dks [kRe 

djus ds lkFk ukjh LokrU=; ds iz'u dks Hkh mBk;kA 

blh lanHkZ esa t;nsok rustk us fy[kk gS fd ^^jk"Vªh; 

Lora=rk ds eísutj Hkkjr esa lkekftd vkSj jktuhfrd 

ifjorZuksa us efgykvksa dks l{ke cuk;k ftlls fd os 

lekt vkSj jk"Vª fuekZ.k esa vf/kd lfØ; vkSj lkFkZd 

Hkwfedk fuHkk ldsaA blus lkfgR; vkSj ukVd esa 

efgykvksa ds fp=.k esa dqN cqfu;knh cnyko ds fy, 

usr`Ro fd;kA**
3 
ysfdu budk lkekftd lq/kkj vkUnksyu 

cky fookg] csesy fookg o lrh izFkk tSlh lkekftd 

dqjhfr;ksa rd gh lhfer FkkA blh le; ^/kqzoLokfeuh* 

ukVd ds ekè;e ls t;'kadj izlkn us L=h dh 

Lok/khurk] 'kks"k.k ls eqfDr] ukjh vfLerk ,oa igpku ls 

tqM+s vge~ iz'uksa dks mBk;kA izlkn bl ukVd esa L=h 

dh [kksbZ gqbZ vfLerk vkSj xfjek dks iqu% izfrf"Br djus 

dk iz;kl djrs gSaA izks- jes'k xkSre us fy[kk gS fd 

^^lekt ds LoLFk fodkl dh dkeuk ds lkFk] ukjh 

vfLerk] ukjh&igpku] ukjh&Lokra«; ls tqM+s tfVy ,oa 

Toyar iz'uksa dks izlkn th us lelkef;d lanHkks± ds 

vuq:i /kqzoLokfeuh ukVd esa :ikf;r fd;k gSA**
4 

/kqzoLokfeuh ukVd iq#"k ds 'kks"k.k pØ ls ukjh Lokra«; 

ds mn~?kks"k esa vk/kqfud psruk dk i;kZ; gSA ;gh 

vk/kqfud psruk /kqzoLokfeuh ds bu fonzksgh 'kCnksa esa 

lkeus vkrh gS & ^^eSa dsoy ;gh dguk pkgrh gw¡ fd 

iq#"kksa us fL=;ksa dks viuh i'kq&laifÙk le>dj mu ij 

vR;kpkj djus dk vH;kl cuk fy;k gSA og esjs lkFk 

ugha py ldrkA ;fn rqe esjh j{kk ugha dj ldrs] rks 

eq>s csp Hkh ugha ldrs gksA**
5 
bl rjg igyh ckj bl 

ukVd esa ukjh ¼/kqzoLokfeuh½ vius vfLrRo o vfLerk ds 

izfr lpsr fn[kkbZ nsrh gSA lfn;ksa ls iq#"k&iz/kku 

lekt esa dSn Hkkjrh; ukjh dh eqfDr dk Loj 

/kqzoLokfeuh ds vkØks'k esa ukjh dh Lora= vfLerk ds 

:i esa O;Dr gksrk gSA og vius ifr jkexqIr }kjk 

Bqdjkdj migkj Lo:i 'kdjkt dks fn, tkus ij 

fonzksgh :i esa dgrh gS & /kqzoLokfeuh % ¼[kM+h gksdj 

jks"k ls½ fuyZTt! e|i!! Dyho!!! vksg] rks esjk dksbZ 

j{kd ugha\ ¼Bgjdj½ ugha] eSa viuh j{kk Lo;a d:¡xhA 

eSa migkj nsus dh oLrq 'khryef.k ugha gw¡A**
6 
bl rjg 

/kqzoLokfeuh ds ;s 'kCn ukjh eqfDr o mlds vfLrRo dh 

Lora= izfr"Bk djrs gSaA 

 Lora=rk vkUnksyu ds nkSj esa lkfgR;dkjksa us 

;qxhu leL;kvksa ds lkFk ukjh Lokra«;] vfLerk vkSj 

fodkl dks Bksl /kjkry iznku fd;kA ysfdu ;g ;qx 

ukjh dh vfLerk laca/kh fopkj/kkjk ;k iz'u dks mBkus 

dk dky ugha FkkA fQj Hkh fgUnh ukV~;&lkfgR; esa ukjh 

vfLerk dh n`f"V ls ,d 'kq:vkr dgh tk ldrh gSA 

 LokrU«;ksÙkj ;qx esa vkfFkZd cnyko lkekftd 

ifjorZu dk eq[; dkj.k cukA f'k{kk vkSj vkfFkZd 

LorU=rk us ukjh dks ,d uohu psruk nhA mlesa viuh 

vfLerk o vfLrRo ds izfr tkx`fr vkbZA og iq#"k ds 

lkFk dU/ks ls dU/kk feykdj pyus esa xkSjo dk vuqHko 

djus yxhA vc iq#"k mlds fy, nsork ugha jgk vkSj 

ifr ijes'oj uk gksdj ^ykbQ ikVZuj* cu x;kA ^ykbQ 

ikVZuj* 'kCn esa ifr&iRuh nksuksa dh lgHkkfxrk fn[kkbZ 

iM+rh gSA vkRefo'okl vkSj vkRefuHkZjrk dh vksj ukjh 

ds c<+rs dne iq#"k dks Lohdk;Z ugha gq, QyLo:i 

nkEiR; thou esa Vdjko dh fLFkfr mRiUu gqbZA 

ukVddkjksa us L=h&iq#"k ds cnyrs laca/kksa dks vius 

ukVdksa dk fo"k; cuk;kA ef.k e/kqdj dk ^nqykjhckbZ* 

ukVd lekt ds iqjkus laLdkjksa] va/kfo'oklksa ,oa #f<+;ksa 

ij djkjh pksV djrk gSA cnyrh lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr;ksa esa ukjh ds ^p;u ds vf/kdkj* ds iz'u dks bl 

ukVd esa mBk;k x;k gSA lkFk gh ;g ukVd ukjh ds 

fookg&nkEiR; thou dks ysdj #<+ ekU;rkvksa dk 

HkaMkQksM+ djrk gS] ftlesa ukjh dks dsoy lrgh vkSj 

fn[kkos dh Lora=rk nh xbZ gSA 

 efgyk ukVddkjksa esa vxz.kh e`nqyk xxZ dk 

ukVd ^,d vkSj vutch* cnyrs lkekftd&vkfFkZd 

lUnHkks± esa ukjh dh vfLerk ds iz'u dks ,d u;k vk;ke 

nsrk gSA ukVd esa L=h ik= 'kkuh ,d rjQ izseh }kjk 

misf{kr gS rks nwljh rjQ viuh inksUufr ds fy, ifr 

}kjk mldks daiuh ds eSustj ds lkeus nk¡o ij yxk 

fn;k tkrk gSA iq#"k lekt ds fy, L=h ek= viuh 

egRokdka{kkvksa o 'kkjhfjd bPNkvksa dh iwfrZ dk lk/ku 

jgh gSA bl ukVd esa nks iq#"kksa ds chp foHkkftr ,d 

ukjh ¼'kkuh½ dh =klnh dks O;Dr fd;k gS tks vius 

vfLrRo ds fy, la?k"kZ dj jgh gSA e`nqyk xxZ dk ;g 

ukVd ifr&iRuh ds laca/kksa ds ekè;e ls iq#"k lÙkk dks 

lokyksa ds dV?kjs esa [kM+k djrk gSA eksgu jkds'k dk 

iz;ksx/kehZ ukVd ^vk/ks&v/kwjs* eè;oxhZ; L=h&iq#"k 

lEcU/kksa dh foMEcuk] fo"kerk vkSj =klnh dk foospu 

djrk gSA 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed izrkM+uk 

dks lgrh lkfo=h dgrh gS & ^^;gk¡ lc yksx le>rs 

D;k gSa eq>s\ ,d e'khu] tks fd lcds fy, 

vkVk&ihldj jkr dks fnu vkSj fnu dks jkr djrh 

jgrh gS\**
7 
bl rjg ,d L=h ¼lkfo=h½ vkfFkZd ncko 

ds pyrs ikfjokfjd laca/kksa ds chp vius vfLrRo o 

vfLerk dks [kkstrh utj vkrh gSA lqjsUnz oekZ dk 

ukVd ^lw;Z dh vafre fdj.k ls igyh fdj.k rd* 

uiqlad ifr vksDdkd vkSj mldh iRuh 'khyorh dh 

dgkuh dks vR;Ur gh ekfeZd <ax ls izLrqr djrk gSA 

jkT; ds mÙkjkf/kdkjh ds fy, 'khyorh dks fu;ksx izFkk 

ds rgr ,d jkr ds fy, izrks"k ds ikl Hkstk tkrk gSA 

'khyorh dks izrks"k ds lkFk jkr fcrkus ds ckn igyh 

ckj L=h&iq#"k laca/kksa dh igpku gksrh gS vkSj og 

uiqald ifr vksDdkd dks vLohdkj dj nsrh gSA ukV~; 

txr esa izlkn dh /kqzoLokfeuh ds ckn lqjsUnz oekZ dh 

'khyorh gh ,slh L=h ik= gS tks iq#"k opZLo ds fo#) 

^vLohdkj dk lkgl* djrh gSA 

 ^lk¡p dgw¡ rks ---* ukVd ds ekè;e ls izHkkdj 
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{kkSf=; us Hkkjrh; lekt esa lfn;ksa ls pyh vk jgh 

csesy fookg dh leL;k dks mBk;k gSA ckjg o"khZ; 

jkterh dk fookg pkyhl o"khZ; ohlynso ls gksrk gSA 

ohlynso jkterh dks NksM+dj pyk tkrk gSA nl o"kks± 

ds vieku] nyu vkSj mRihM+u ds f[kykQ jkterh 

ohlynso dks yrkM+rh gqbZ dgrh gS & ^^vjs dukoM+s 

jktk & rsjs ihNs lkr ix D;k py yh fd rwus esjk :i 

vkSj ;kSou gh /kwy dj fn;kA esjk xjc vkSj xqeku] esjs 

izk.k vkSj esjs xku lc lks[k fy,A**
8 
bl rjg ;g 

ukVd csesy vkSj cky fookg ds iz'uksa ds lkFk&lkFk 

ukjh vfLerk vkSj vLer ds lokyksa dks u;s :i esa 

mBkrk gSA lkFk gh orZeku le; esa ifjokj esa ukjh 

l'kfDrdj.k ij ubZ nf̀"V ls lkspus ds fy, ckè; djrk 

gSA 

 eUuw HkaMkjh dk ukVd ^fcuk nhokjksa ds ?kj* 

vthr vkSj 'kksHkk ds ekè;e ls ,sls vk/kqfud nEifÙk dh 

leL;k dks izLrqr djrk gS tks ,d&nwljs ds Lora= 

O;fDrRo dks lgu ugha dj ikrs gSaA njvly iq#"k 

iz/kku lekt esa iq#"k L=h dks viuh futh lEifÙk 

le>rk gS vkSj mls og vius fopkjksa ds vuqlkj <kyuk 

pkgrk gSA ifj.kkeLo:i ifr&iRuh esa Vdjko gksrk gS 

vkSj os ,d gh ?kj esa vtuch cu tkrs gSaA ukVd esa 

'kksHkk ?kj dh pkj nhokjh ls ckgj fudy dj vius 

O;fDrRo vkSj vfLerk dks igpkurh gS ysfdu 

?kj&ifjokj vkSj ifr ls og gkj tkrh gSA vly esa 

ukjh thou dh ;g =klnh jgh gS fd mlds fy, iq#"k 

ds lkFk thuk ftruk dfBu gksrk gS mlls T;knk 

dfBu mlds fcuk thuk gksrk gSA ;g ukVd 

?kj&ifjokj ds Hkhrj vkSj ckgj viuh vfLerk o 

vfLrRo ds fy, la?k"kZ djrh L=h dh dgkuh dks 

#ikf;r djrk gSA 

 ^dU/ks ij cSBk Fkk 'kki* ehjkdkar dk ;g 

ukVd egkdfo dkfynkl vkSj mudh misf{krk iRuh 

fo|ksÙkek dh dgkuh izLrqr djrk gSA ukVd esa crk;k gS 

fd L=h pkgs oSnq"; izkIr gks ;k xf.kdk gks og ges'kk ls 

gh misf{kr jgh gSA bldk vijk/kh iq#"k oxZ gS D;ksafd 

L=h&iq#"k laca/kksa esa vf/kdrj fu.kZ; ,di{kh; gksrs gSa 

ftUgsa iq#"k ysrk gSA dkfynkl viuh iRuh fo|ksÙkek dks 

xq# ds :i esa Lohdkj djrs gq, dgrs gSa fd & ^^ftl 

L=h us esjs thou dks dhfrZ ds bl f'k[kj rd igq¡pk;k 

--- mls xq# ds vfrfjDr fdlh vU; :i esa vaxhdkj 

djuk esjs fy, iki gksxkA**
9 

bl rjg dkfynkl 

fo|ksÙkek dk iRuh ds :i esa ifjR;kx djds dsoy xq# 

ds :i esa Lohdkj djrk gSA ehjkdkar us bfrgkl dh 

bl ?kVuk dks ledkyhurk ls tksM+rs gq, crk;k gS fd 

vkt Hkh L=h dHkh Hkksx dh oLrq le>dj R;kx nh 

tkrh gS rks dHkh mldks nsoh cukdj izLFkkfir dj fn;k 

tkrk gSA 

 ^dksey xka/kkj* ukVd esa 'kadj 'ks"k us egkHkkjr 

ds ,sfrgkfld izlax ds ekè;e ls lfn;ksa ls 

'kksf"kr&mRihfM+r ukjh ds :i dks mHkkjk gSA jktuhfrd 

"kM~;a=ksa ds rgr xka/kkj vkSj gfLrukiqj dk iq#"k oxZ 

xka/kkjh ij viuh bPNk Fkksi nsrk gSA xka/kkjh viuh 

O;Fkk ij vkØks'k izdV djrh gqbZ dgrh gS & ^^esjh 

lgefr dk dksbZ vFkZ ugha gS D;k\ D;ksa udkj fn;k x;k 

esjs vfLrRo dks iwjh rjg\ jktuhfr bruh Øwj gksrh gS 

D;k\ --- jktjDr ls tUes ,d 'kjhj ls T;knk dqN ugha 

le>k x;k eq>sA D;ksa\**
10 

xka/kkjh ds ;s iz'u lEiw.kZ L=h 

leqnk; ds iz'u gS tks mldh lkFkZdrk vkSj mlds 

O;fDrRo dh vFkZoÙkk ls tqM+s gq, gSaA ^^dksey xka/kkj dk 

ukVdh; laosnu iq#"k lÙkkRed lekt esa L=h dh 

mRihfM+r fu;fr] L=h&iq#"k lEcU/kksa dh VdjkgV] O;fDr 

ds vkdka{kk txr] ekuoh; lEca/kksa esa laØe.k dh rjg 

QSyh jktuhfr] ekuoh; vge~] ?k`.kk vkSj vukoLFkk ds 

ifjos'k esa fodflr dkSjoksa dh ^uiqlad vgadkj* tfur 

psruk] ekufldrk vkfn dbZ vk;keksa dk laLi'kZ djrk 

gSA**
11 

bl rjg ^dksey xka/kkj* ukjh ij vR;kpkj djus 

dh fpjUru izkphu ijEijk ij izgkj djrs gq, vusd 

iz'u [kM+s djrk gS vkSj jktuhfrd fgr ds pyrs ukjh 

'kks"k.k ds feFkd dks u;s lanHkks± esa mn~?kkfVr djrk gSA 

viuh vfLerk o vf/kdkjksa ds fy, iq#"k lÙkk dks 

iz'ukafdr djrh xka/kkjh egkHkkjr ;qxhu ukjh ugha cfYd 

vk/kqfud ukjh ds :i esa gekjs lkeus vkrh gSA 

 ^eSa ukjh rqe iq#"k* ukVd esa MkW- vKkr us 

Lora= Hkkjr esa ukjh dh ;FkkFkZ fLFkfr dks fn[kkus dh 

dksf'k'k dh gSA vkt lekt esa L=h dks iq#"kksa ds leku 

laoS/kkfud vf/kdkj izkIr gksus ds ckotwn Hkh mldh 

Lora=rk dk cykr~gj.k gks jgk gSA lekt o jktuhfr esa 

yksdlsok o efgyk eaxy dk nEHk Hkjus okys O;fDr Hkh 

cykRdkj tSlh t?kU; òfÙk ls ifjpkfyr gSA bu 

vijkf/k;ksa ds paxqy ls tc dksbZ O;fDr L=h dks NqM+k 

ysrk gS rks og mUgsa vkLrhu dk lk¡i utj vkrk gSA 

nsonkl bl ukVd esa Hkxorh dks pj.knkl ds paxqy ls 

NqM+k ysrk gS] rks pj.knkl mls vkLrhu dk lk¡i dgrk 

gSA nsonkl dgrk gS & ^^lapkyd th! eSa vkLrhu dk 

lk¡i blfy, gw¡ fd eSaus vkids paxqy ls izoafpr vkSj 

lekt }kjk BqdjkbZ xbZ ,d Hknz L=h dh j{kk dhA**
12 

bl rjg lekt esa efgyk laxBu o efgyk eaxy ds 

uke ij gks jgh fn[kkos dh yksdlsok okLro esa lekt 

lsok ugha] cfYd bu vijkf/k;ksa ds xqukgksa ij ijnk 

Mkyus dk ,d bUnztky gSA blh ijns ds ihNs ;s 

efgykvksa dk 'kkjhfjd o ekufld 'kks"k.k djrs gSaA 

 ^ek/koh* ukVd esa Hkh"e lkguh us L=h ds izfr 

iq#"k ds O;ogkj dks ysdj 'kks"k.k vkSj neu dh ijEijk 

,oa lkeUroknh eukso`fÙk dks ;FkkFkZoknh 'kSyh esa izLrqr 

fd;k gSA ^ek/koh* ukVd ikSjkf.kd feFkd ds ekè;e ls 

gesa Bksl ;FkkFkZ /kjkry ij ys tkdj iwjh fueZerk ds 

lkFk lekt esa ukjh thou dh lPpkbZ;ksa ls lk{kkRdkj 

djkrk gSA egyksa esa jkfu;ksa dh ;FkkFkZ fLFkfr dks crkrs 

gq, ek/koh ekyo ls dgrh gS & ^^tkurs gks] ftu 

jkfu;ksa ls jktk dks lUrku ugha feyh] egy dh nhokjksa 

ds ihNs mudh D;k xfr gqbZ gSA mUgsa Hkkstu rd ds 

fy, dksbZ ugha iwNrk FkkA**
13 

vkt Hkh lekt vkSj 

ifjokj esa ukjh dh ;gh fLFkfr gSA larku ugha gksus ij 
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;k rks mls NksM+ fn;k tkrk gS ;k fQj rjg&rjg dh 

;kruk,¡ nh tkrh gSA vkt Hkh ukjh ifjokj esa bl 

mRihM+u ls mcj ugha ikbZ gSA 

fu’d’kZ 

 bl rjg uotkxj.k dky ls ysdj ledkyhu 

ukV~;&lkfgR; rd esa iq#"k o efgyk ukVddkjksa }kjk 

ukjh vfLrRo o vfLerk ls tqM+s vusd iz'uksa dks mBk;k 

x;k gSA ftuesa cky fookg] csesy fookg] vkRe fu.kZ; 

dh Lora=rk] fo/kok fookg] vkfFkZd Lora=rk tSls vusd 

iz'u gS] ftuds dkj.k L=h [kqn dks vkt Hkh ,sls eqgkus 

ij [kM+k ikrh gS tgk¡ og lcdqN ikdj Hkh dqN u ikus 

dk nnZ >sy jgh gSA Lora= Hkkjr ds lafo/kku us vo'; 

ukjh dh fparktud fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, 

lekurk] pquko vkfn dk volj fn;kA fdUrq ikfjokfjd 

Lrj ij vkSj lkekftd Lrj ij vkt Hkh ukjh viuh 

lqj{kk dks ysdj] viuh f'k{kk dks ysdj] fookg vkfn esa 

mlds fu.kZ; dh Hkwfedk dks ysdj vHkh Hkh fodV 

leL;k ls tw> jgh gSA vusd ukVddkj vkt dh 

lkekftd fLFkfr;ksa dks /;ku easa j[krs gq, vusd 

ukV~;&jpuk,¡ dj jgs gSaA ukjhoknh vkUnksyuksa us Hkh 

ukjh dh fparktud fLFkfr dh vksj lekt dk /;ku 

[khapk gS] gkyk¡fd L=h ls tqM+h dbZ Lo;alsoh laLFkk,¡ 

rdZ ls ijs ukjsckth esa my>h gqbZ gSaA fQj Hkh 

Ldwy&dkWystksa esa yM+fd;ksas ds c<+rs dne gfj;k.kk tSls 

izns'k esa csVh cpkvks & csVh i<+kvks tSls vkUnksyu vkSj 

yM+fd;ksa dk [ksy txr esa uke jks'ku djuk dqN vPNs 

lkekftd cnyko ds ladsr gSA vkus okys le; ds 

ukVddkj bu ifjfLFkfr;ksa dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh 

<ax ls viuh jpukvksa esa mHkkjsaxs ,slk fo'okl gSA 
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